Schutz gegen Coronavirus
Empfehlungen des Bundesamtes fiir Gesundheit, wie Sie sich selbst schiitzen kénnen:

Hygienemassnahmen

e Hande regelmassig mit Wasser und Seife waschen und/oder Desinfektionsmittel
nutzen.

e Nichtin Hande niesen oder husten, sondern Taschentuch oder Armbeuge nutzen.
Taschentiicher anschliessend sofort korrekt in geschlossenem Abfalleimer
entsorgen.

e Bei Fieber und Husten zwingend zu Hause bleiben.

Kontakt minimieren

e Zu Hause blieben und Kontakte mit Personen moglichst minimieren. Nur in
Ausnahmesituationen aus dem Haus gehen: Lebensmittel einkaufen / Arzt- oder
Apothekenbesuch / Homeoffice ist fiir [hre Arbeit nicht moglich / Sie miissen
anderen Menschen helfen. Kontakt mit Personen vermeiden, die
Atembeschwerden oder Husten haben.

o Wichtig: Keine Begriissungskuisschen, keine Umarmungen, kein Handeschiitteln.

e 2 Meter Abstand zu Mitmenschen halten, beispielsweise beim Anstehen oder bei
Sitzungen.

« Offentliche Verkehrsmittel meiden und Lieferdienste nutzen.

e Bei Symptomen (Atembeschwerden, Husten oder Fieber) nicht in die
Offentlichkeit gehen und umgehend - unbedingt zuerst telefonisch - eine Arztin,
einen Arzt oder eine Gesundheitseinrichtung kontaktieren.

Informiert bleiben

e Andie Regeln und Ansagen der Beh6rden halten. Infoline Coronavirus: 058 463
00 00, Info-Seite des BAG: bag-coronavirus.ch



https://bag-coronavirus.ch/

